ZA&kladni skola a materska skola Mladotice, okres Plzen-sever, prispévkova

organizace

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2786

Ndazev materidlu:

Zdravy zivotni styl

pracovni list

Sablona: | V/2 &. materidlu: | VY_52_INOVACE_06
Jméno autora: Jana Eschnerovd

RoCnik: 3.

Typickd vékovd skupina: 7 -9 let

Cilovd skupina: 1ak

Stupen a typ vzdélani: Z&kladni vzdélavani — prvni stupen- prvni obdobi
Datum vytvoreni: 6.2.2012

Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét

Vzdélavaci obor: Prvouka

Tematickd oblast: Clovék a jeho zdravi

Jazyk: Cesdtina

Anotace: 14ci si procvicuji znalosti o zdravém Zivotnim stylu.
Klicovd slova: zdravi, Zivotni styl, strava

Druh uCebniho Pracovni list

materidlu:

Druh interaktivity: Aktivita

Specidini vzdélavaci adné

potreby:
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Zdravy Zivoini sty

1. Z nabidky vyber a podirhni pouze spravné
zasady zdravého zpusobu Zivota:

- jime stridmée, pomalu a zdrave,

- Cistotu celého téla neudrzujeme, protoze bychom
spotrebovali moc vody,

- oblékdme se vzdy tak, abychom se potili,

- vwvhybdme se delsimu pobytu na pfimém slunci,

- necvicime a nesportujeme, abychom se neunavili,
- profti slune€nimu zdreni se chranime ochrannymi
krémy a slunecnimi brylemi,

- vyhybdme se prasnému, zakourenému a jinak
znecisténému prostredi,

- 0 své zdravi dbdme jen pri prdci, protoze pri
odpocinku a zdbavé se ndm nemUze nic stdt,

- Cistotu a porddek nemusime udrzovat ani doma
ani ve skole, protoze doma to délaji rodice a ve
skole pani uklizecka,

- v pfirodé udrzujeme pordadek a Cistotu,
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2. Nespravné zdsady oprav na spravné:

3. Nakresli, co nejradéji délds ve volném case:
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RESENI:
Zdravy Zivoini sty

1. Z nabidky vyber a podirhni pouze spravné
zasady zdravého zpusobu Zivota:

- ime stfidmé, pomalu a zdrave,

- Cistotu celého téla neudrzujeme, protoze bychom
spotrebovali moc vody,

- oblékdme se vzdy tak, abychom se potili,

- vvhybdme se delSimu pobytu na pfimém slunci,

- necvicime a nesportujeme, abychom se neunavili,
- proti slunecnimu zdreni se chrdnime ochrannymi
krémy a slunecnimi brylemi,

- vvhybdme se prasnému, zakourenému a jinak
znecisténému prostredi,

- 0 své zdravi dbdme jen pri prdci, protoze pfi
odpocinku a zdbavé se ndm nemUze nic stdt,

- Cistotu a porddek nemusime udrzovat ani doma
ani ve skole, protoze doma to délaji rodice a ve
skole pani uklizecka,

- v prirodé udrzuieme poradek a Cistotu,
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2. Nespravné zdsady oprav na spravné:

- pravidelné udrzujeme Cistotu celého téla,

- oblékdme se vzdy primérené pocasi,

- pravidelné cvicime a sportujeme,

- 0 své zdravi dbdme stdle,

- Cistotu a poradek musime udrzovat doma i ve
skole.

3. Nakresli, co nejradéji délds ve volném cCase:
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