Zd&kladni skola a materska skola Mladotice, okres Plzen-sever, prispévkova

organizace

Registracni Cislo projektu: CZ.1.07/1.4.00/21.2786

Ndazev materidlu:

Péce o zdravi- vyZiva

pracovni list

Sablona: | V/2 &. materidlu: | VY_52_INOVACE_09
Jméno autora: Jana Eschnerovd

RoCnik: 3.

Typickd vékovd skupina: 7 -9 let

Cilovd skupina: 1ak

Stupen a typ vzdéldani:

Datum vytvoreni: 6.2.2012
Vzdéldvaci oblast: Clovék a jeho svét
Vzdélavaci obor: Prvouka
Tematickd oblast: Clovék a jeho zdravi
Jazyk: Cejdtina
Anotace: L4ci si procvicuji znalosti o zdravé vyzive.
Klicovd slova: zdravi, vyZiva, strava
Druh uCebniho Pracovni list
materidlu:

Druh interaktivity: Aktivita
Specidini vzdélavaci Ladné
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

Vyukovy material zpracovan v ramci projektu EU penize Skolam

Z&kladni vzdélavani — prvni stupen- prvni obdobi




PECE O ZDRAVi - VYZIVA

1. Dopln:
Vyziva - musi byt pfimérend, pestrd a rozmanitd.
- musi obsahovat dostatek zivin:

-B__K__IN_C__RY,TU__, VI___1_Y,
- ziskdvéme je zrostlin: O _ _CE,ZE_ _N_ _
A, O_ILI

- zzZivoCicht:M__O,V__CE,M__KO
2. Podirhni spravné véty:
- ve stravé musi byt vyvazenost vsech jejich slozek,
- ve stravé musi previadat cukry, aby nam
chutnalq,
- musime jist stiidmé a zdravé,
- zeleninu ani ovoce nejime, protoze ndm vitaminy
skodi,
- pijeme mdlo, abychom nemuseli ¢asto na WC,
- ¢clovék neni vsezravec, proto mu maso skodi,
- dodrzujeme pitny rezim,
- pii kazdém jidle se prejidame, az je nam spatné,
- jidlo hitdme a jen minimdiné zvykdme,
- pokud si myslime, Ze jsme obézni, prestaneme
Oplné jist,
- pred kazdym jidlem si myjeme ruce.
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RE§EvNi: ) .
PECE O ZDRAVI - VYIZIVA

1. Dopln:
Vyziva - musi byt pfimérend, pestrd a rozmanitd.
- musi obsahovat dostatek zivin:
- BILKOVINY, CUKRY, TUKY, VITAMINY,
- ziskadvame je z rostlin: OVOCE, ZELENINA,
OBILI

- zZivocichU: MASO, VEJCE, MLEKO
2. Podirhni spravné véty:
- ve stravé musi byt vyvazenost vsech jejich slozek,
- ve stravé musi previadat cukry, aby nam
chutnalaq,
- musime jist stridmé a zdravé,
- zeleninu ani ovoce nejime, protoze ndm vitaminy
skodi,
- pijeme mdlo, abychom nemuseli ¢asto na WC,
- ¢lovék neni vsezravec, proto mu maso skodi,
- dodrzujeme pitny rezim,
- pii kazdém jidle se prejidame, az je nam spatné,
- jidlo hltdme a jen minimdiné zvykdme,
- pokud si myslime, Ze jsme obézni, prestaneme
UplIné jist,
- pred kazdym jidlem si myjeme ruce.
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