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Zdravý životní styl 
 

1. Z nabídky vyber a podtrhni pouze správné 

zásady zdravého způsobu života:  

- jíme střídmě, pomalu a zdravě, 

- čistotu celého těla neudrţujeme, protoţe bychom 

spotřebovali moc vody, 

- oblékáme se vţdy tak, abychom se potili, 

- vyhýbáme se delšímu pobytu na přímém slunci, 

- necvičíme a nesportujeme, abychom se neunavili, 

- proti slunečnímu záření se chráníme ochrannými 

krémy a slunečními brýlemi, 

- vyhýbáme se prašnému, zakouřenému a jinak 

znečištěnému prostředí, 

- o své zdraví dbáme jen při práci, protoţe při 

odpočinku a zábavě se nám nemůţe nic stát, 

- čistotu a pořádek nemusíme udrţovat ani doma 

ani ve škole, protoţe doma to dělají rodiče a ve 

škole paní uklízečka, 

- v přírodě udrţujeme pořádek a čistotu,  
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2. Nesprávné zásady oprav na správné:  

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 

 

3. Nakresli, co nejraději děláš ve volném čase: 
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ŘEŠENÍ: 

Zdravý životní styl 
 

1. Z nabídky vyber a podtrhni pouze správné 

zásady zdravého způsobu života:  

- jíme střídmě, pomalu a zdravě, 

- čistotu celého těla neudrţujeme, protoţe bychom 

spotřebovali moc vody, 

- oblékáme se vţdy tak, abychom se potili, 

- vyhýbáme se delšímu pobytu na přímém slunci, 

- necvičíme a nesportujeme, abychom se neunavili, 

- proti slunečnímu záření se chráníme ochrannými 

krémy a slunečními brýlemi, 

- vyhýbáme se prašnému, zakouřenému a jinak 

znečištěnému prostředí, 

- o své zdraví dbáme jen při práci, protoţe při 

odpočinku a zábavě se nám nemůţe nic stát, 

- čistotu a pořádek nemusíme udrţovat ani doma 

ani ve škole, protoţe doma to dělají rodiče a ve 

škole paní uklízečka, 

- v přírodě udrţujeme pořádek a čistotu,  

 

 

 

 

 

 



 
Výukový materiál zpracován v rámci projektu EU peníze školám 

 

2. Nesprávné zásady oprav na správné:  

- pravidelně udrţujeme čistotu celého těla, 

- oblékáme se vţdy přiměřeně počasí, 

- pravidelně cvičíme a sportujeme, 

- o své zdraví dbáme stále, 

- čistotu a pořádek musíme udrţovat doma i ve 

škole. 

3. Nakresli, co nejraději děláš ve volném čase: 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


