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Základní hygienické návyky 
1. Vyber a podtrhni z nabídky pouze správné 

hygienické návyky:  

- zuby si čistíme, jen kdyţ si vzpomeneme, 

- ruce si myjeme před kaţdým jídlem a po pouţití 

WC, 

- uši si nečistíme, překryjeme si je vlasy, 

- nehty udrţujeme krátké a čisté, 

- vlasy si češeme dle potřeby, nejméně však 

dvakrát denně ráno a večer, 

- kaţdý večer se umyjeme, vykoupeme, nebo 

osprchujeme, 

- ráno si obličej studenou vodou neoplachujeme, 

protoţe bychom se mohli leknout, 

- po vyčištění zubů pouţijeme ještě ústní vodu,  

- vlasy si nemyjeme, abychom nenastydli.  

2. Uprav nesprávné zásady tak, aby správné byly: 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________ 
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 ŘEŠENÍ: 

Základní hygienické návyky 
 

1. Vyber a podtrhni z nabídky pouze správné 

hygienické návyky:  

- zuby si čistíme, jen kdyţ si vzpomeneme, 

- ruce si myjeme před kaţdým jídlem a po pouţití 

WC, 

- uši si nečistíme, překryjeme si je vlasy, 

- nehty udrţujeme krátké a čisté, 

- vlasy si češeme dle potřeby, nejméně však 

dvakrát denně ráno a večer, 

- kaţdý večer se umyjeme, vykoupeme, nebo 

osprchujeme, 

- ráno si obličej studenou vodou neoplachujeme, 

protoţe bychom se mohli leknout, 

- po vyčištění zubů pouţijeme ještě ústní vodu,  

- vlasy si nemyjeme, abychom nenastydli.  

2. Uprav nesprávné zásady tak, aby správné byly: 

- zuby si čistíme po každém jídle, nejméně dvakrát 

denně, 

- uši si pravidelně čistíme, 

- ráno si omyjeme obličej studenou vodou,  

- vlasy si pravidelně myjeme. 
 

 
 


