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PÉČE O ZDRAVÍ – VÝŢIVA 
 

1. Doplň: 

Výţiva – musí být přiměřená, pestrá a rozmanitá.  

- musí obsahovat dostatek ţivin:  

- B _ _ K _ _ IN _, C _ _ RY, TU_ _, VI _ _ _ I _ Y, 

- získáváme je z rostlin:  O _ _ CE, ZE _ _ N _ _ 

A, O_ILÍ  

           -    z ţivočichů: M _ _ O, V _ _ CE, M _ _ KO  

2. Podtrhni správné věty: 

- ve stravě musí být vyváţenost všech jejich sloţek, 

- ve stravě musí převládat cukry, aby nám 

chutnala, 

- musíme jíst střídmě a zdravě, 

- zeleninu ani ovoce nejíme, protoţe nám vitamíny 

škodí, 

- pijeme málo, abychom nemuseli často na WC, 

- člověk není všeţravec, proto mu maso škodí, 

- dodrţujeme pitný reţim, 

- při kaţdém jídle se přejídáme, aţ je nám špatně, 

- jídlo hltáme a jen minimálně ţvýkáme, 

- pokud si myslíme, ţe jsme obézní, přestaneme 

úplně jíst, 

- před kaţdým jídlem si myjeme ruce. 
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ŘEŠENÍ: 

PÉČE O ZDRAVÍ – VÝŢIVA 
 

1. Doplň: 

Výţiva – musí být přiměřená, pestrá a rozmanitá.  

- musí obsahovat dostatek ţivin:  

- BÍLKOVINY, CUKRY, TUKY, VITAMÍNY, 

- získáváme je z rostlin:  OVOCE, ZELENINA, 

OBILÍ  

           -    z ţivočichů: MASO, VEJCE, MLÉKO  

2. Podtrhni správné věty: 

- ve stravě musí být vyváţenost všech jejich sloţek, 

- ve stravě musí převládat cukry, aby nám 

chutnala, 

- musíme jíst střídmě a zdravě, 

- zeleninu ani ovoce nejíme, protoţe nám vitamíny 

škodí, 

- pijeme málo, abychom nemuseli často na WC, 

- člověk není všeţravec, proto mu maso škodí, 

- dodrţujeme pitný reţim, 

- při kaţdém jídle se přejídáme, aţ je nám špatně, 

- jídlo hltáme a jen minimálně ţvýkáme, 

- pokud si myslíme, ţe jsme obézní, přestaneme 

úplně jíst, 

- před kaţdým jídlem si myjeme ruce. 

 


